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R Tg I HH HIST q
Felly Dar~ y drws hwnnw, Raag Aasaa. Guru Cyntaf:

Q€ Af39r9 yarfe I

Un Duw tragwyddol, wedi'i wireddu gan ras y gwir Guru:

R ©g 3T AJ" R Wg AT fa3 Ifa AT AW |1l

Duw, pa mor odidog yw Eich cartref a pha mor anhygoel yw'r drws hwnnw, o
ble Rydych chi'n gofalu am eich holl greadigaeth.

T 39 T ML WHYT 93 33 TeIIT I

Yn y greadigaeth wych hon o Yours, cerddorion dirifedi yn chwarae offerynnau
cerdd di-rif, gan gynhyrchu niferoedd anfeidrol o alawon.

a3 39 9791 Ydt TG Idtwifg 93 33 Iresad I

Mae cantorion dirifedi yn canu llawer o fesurau cerddorol ynghyd a'u
consortau.

Irefs 3US U= USt 9H3g IR I TIH A9 I

Mae'r gwynt, y dwr a'r tan yn eu ffordd eu hunain yn canu ohonoch chi; mae
hyd yn oed y Dharamraj, barnwr ein gweithredoedd, yn canu Eich clodydd ar
garreg eich drws.

ar<fs 3ud faz qruz fafy arefs fafy fafy gay diema I

Mae Chitra a Gupta (angylion), sy'n ysgrifennu cyfrif gweithredoedd pobl acy
mae eu cofnodion dharamraj yn gwneud barn, hefyd yn canu Eich
Canmoliaeth.

Irefs 3us dAd gou 2 Adfs 33 AT AT Il

Mae'r duw Shiva, Brahma a'r dduwies sy'n cael eu haddurno gennych Chi,
hefyd yn canu Eich clodydd.

Irefs 3us foe fiomfe 98 R efa a3 1l

Mae'r duw Indra yn eistedd ar ei orsedd gyda llawer o angylion eraill yn sefyll
ar garreg eich drws yn canu Eich clodydd.

ar<fes 3us frg mdl »iefg arefs 3ud Ag g 1

Mae dynion sanctaidd di-ri yn eich canmol mewn myfyrdod dwfn, mae
seintiau dirifedi yn eich edmygu wrth iddynt gael eu hamsugno yn Eich
meddyliau.
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Irefa 3us A3t At H3Yl arefs 3ud g 994 i

O 'Dduw, mae dynion disgyblaeth, elusen, bodlonrwydd, a rhyfelwyr dewr i
gyd yn canu Eich clodydd.

Irefe 3ud Ufs3 uafs g ga ga e &3 1l

Mae'r pandits a'r doethion gwych sydd wedi bod yn darllen Vedas ers oesoedd
yn canu Eich clodydd.

IrefE 3B NI HE Hafs HId Hg ufer® i

Mae'r morynion diddorol hardd yn y nefoedd, ar y ddaear ac yn y rhanbarthau
nether yn canu Eich clodydd.

Irefs 3Ud I3 Qure 39 wishfs g v |1I

Mae'r tlysau gwerthfawr a gréwyd gennych Chi, ynghyd a phob un o'r wyth a
thrigain o leoedd pererindod yn canu Eich clodydd.

Jrefs 3Ud HU HI9S ' Irefs 3Ud Ut 974 i

Mae'r rhyfelwyr a'r creaduriaid dewr a nerthol o bob un o'r pedair ffynhonnell
o fywyd yn canu eich clodydd.

Irefs 3Us 43 HSS gorisT afd afa qu 33 T I

Mae'r holl gyfandiroedd, galaethau a systemau solar yn y bydysawd cyfan a
gréwyd ac a gefnogir gennych Chi, yn canu o Chi.

Yl 3US Irefe 1 39 I<fa 93 33 I3 IAS I

Dim ond y rhai sy'n canu eich clodydd sy'n ddymunol i Chi ac sy'n wirioneddol
ymroddedig ac yn trwytho a'ch cariad.

Jf3 A2 3uS Irefs A A faf3 & wefs aag fanm gtama 1

Mae llawer mwy yn canu o Dy fawredd, nad ydynt yn dod i mewn i'm meddwl;
sut y gall Nanak feddwl am bawb sy'n canu Dy glodydd?

REl A "e AY Aoy AT ATl &TE )

Dim ond Duw sy'n bodoli erioed, mae'r Meistr-Dduw a'i ogoniant yn
dragwyddol.

J gt It Tfe & A 99T fafs gamEt |

Bydd Duw sydd wedi creu'r bydysawd hwn, yn bresennol nawr, hefyd yn
bresennol yn y dyfodol; ni chafodd ei eni na bydd yn marw.
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Jait daft 373t afa Sfa fasHt Hifewr fafs Gurst 1

Duw sydd wedi creu Maya, mewn llawer o liwiau, mathau a rhywogaethau.

Ifg afg 28 37wy fag f3m <t <fawmst 1l

Mae'n creu ac yna'n gofalu am Ei greadigaeth yn unol a'i ewyllys.

1 37 3= Al qal fafg gar & a7 A |

Mae'n gwneud beth bynnag sy'n ei blesio ac ni all unrhyw un roi gorchymyn
iddo.

R Uf3ATg 7 uf3afag aad 9a< Ia8t Al

O 'Nanak, Duw yw ymerawdwr yr ymerawdwyr ac i fyw yn 6l ei ewyllys sydd
orau i bawb.

MHTHIST QI
Raag Aasaa, Guru Cyntaf:

Afe =T Ag AfE I
O Dduw, ar glywed gan eraill mae pawb yn dweud Rydych chi'n wych.

deg e Sterdfe ol
Ond pa mor wych mewn gwirionedd Rydych chi, dim ond ar 6l delweddu Chiy

gall un ddweud.
i3 ufe & afgnr mfe 1)

Ni ellir amcangyfrif na disgrifio'ch creadigaeth yn llawn.

JIS T8 39 9J AT Nqll

Y rhai sy'n ceisio disgrifio, colli eu hunaniaeth eu hunain ac uno yn Chi.

T3 N9 Arfagr gifgd Iidtar It ardtar i

O' fy Meistr mawr, Rydych yn hynod hael ac yn gefnfor o rinweddau.

IfesAE g AT AL digT 111 ITC I

Nid oes unrhyw un yn gwybod mawredd Eich ehangder. ||1||Saib||

Tf3 A3 fHfs waf3 st 11

Er mwyn amcangyfrif eich mawredd, ystyriodd llawer arnoch Chi yn unsain a
llawer o rai eraill,
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T3 SHf3 fHfs atifs urst 1l

a llawer (athronwyr) ceisio amcangyfrif Eich gwerth gyda chymorth llawer o rai
eraill.

farat fowrat grg argaret 1

Ceisiodd y rhai dysgedig, yr arbenigwyr mewn myfyrdod, y rhai doeth a'u
henuriaid, ddisgrifio Eich mawredd,

< & Al 391 33 <3t 11
ond ni allai ddisgrifio hyd yn oed iota o'ch Fawrhydi.

Afs A3 Afg 3y Afg Ffarmehar I

Pob gweithred elusennol, pob llymder, pob rhinwedd,

frgr yaur st <@g i
a holl fawredd y siddhas a phwerau gwyrthiol,

3y feT Al faa & urdham i

heb Eich gras, ni allai unrhyw un gyflawni unrhyw un o'r pwerau hyn.

I3fH THB &7t sfa garatsm N3 11

Maent yn cyrraedd y pwerau hyn yn unig trwy Dy ras, ni all unrhyw un ei atal.

131l

WHE BT fot 29T ||
O' Dduw, sut y gall bod dynol diymadferth ddisgrifio Eich rhinweddau?

fredtga 33 dsmar

Mae eich trysorau yn llawn Eich rhinweddau.

fm 3 =fg f3R famm gmar 1l

Pwy rydych chi'n ei fendithio a'r rhinweddau hyn, nid oes gan neb y pwer i
rwystro ei lwybr.

OTAOA HY AHSTIEJTdT I8 IIRII
Ar hyn o bryd, Duw ei hun yw addurnwr yr un ffodus hwnnw.

WMHTHJIST Q I
Raag Aasaa, Guru Cyntaf:
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wryT Hter ferd Hig 778 i

Pan fyddaf yn llwyr Ei Enw, rwy'n teimlo'n fyw yn ysbrydol ond os anghofiaf Ef,
rwy'n teimlo'n farw yn ysbrydol.

rafe M@y ArgT w78 I

(Er gwaethaf gwybod hynny), mae traethu Ei Enw yn ymddangos mor anodd.

A &™H Sl BTat gy i
Pan fydd rhywun yn teimlo'n ysu cryf i'w gofio gydag addoliad,

€3 38 ufe g&fa gy 1l

yna trwy fodloni'r dyhead hwnnw, mae dioddefiadau pawb yn dod i ben.

R fa@ ferd At wfe i
O' fy mam, pam y dylai un gefnu bod Duw?

A Afgg A &E Q1 3T 1l

pwy yw'r gwir Feistr ac y mae ei ogoniant yn dragwyddol.

AT & ot 3% <fsmret i
Gan geisio disgrifio hyd yn oed iota o Fawrhydi y Duw tragwyddol,

ity 5 3 &t uret 1l
mae pobl wedi tyfu'n flinedig, ond nid ydynt wedi gallu ei ddisgrifio.

7 Afg fifg @ vy wfa
Hyd yn oed pe bai pawb yn dod at ei gilydd ac yn siarad am Ei fawredd.

TF15 JI< wife & A 1=l
Ni fyddai'n dod yn fwy nac yn llai. ||2]|

STEIHI S IR AT I

Nid yw Duw yn marw; nid oes rheswm i alaru.

W IISFAIT

Mae'n parhau i roi, ac nid yw ei bounties byth yn rhedeg yn fyr.

IS ¥d dd &Tdt AfE i

Y Rhinwedd fawr yw nad oes unrhyw un arall tebyg iddo.

SikhBookClub.com 5 SGGSONLINE.cOM



S sTR I 131
Ni fu erioed, ac ni fydd byth (unrhyw un tebyg iddo). ||3||

Aeg wify3ez 3dt w3 1l

(O 'Dduw), Mae eich rhoddion mor fawr a chi.

fafs feg afga dizdt af3 11
(O 'Dduw), Chi sydd wedi creu ddydd a nos hefyd.

A ferrafa 3 a3 |1
Mae'r rhai sy'n anghofio Meistr Duw o'r fath yn ddiflas ac yn ffiaidd.

59 &' g¥ ASTI 813

O 'Nanak, person heb Naam (coffa Duw) yn alltudion truenus.

I JHAT HIST 8 i
Raag Gujari, Pedwerydd Guru:

aIfd ? A& AT A3 Yaur I8 fast I8 g urfH i
O' the devotee of God, the true Guru, O Wir Primal Being, Yr wyf yn cynnig fy

ngweddiau i Ti, fy Guru.

IH id faar Af3argd AaSTst Ffa efew s ugarfa nai

O' wir Guru, rwy'n ostyngedig ac fel abwydyn isel, rwyf wedi dod i geisio eich
lloches, dangoswch drugaredd a goleuwch fi @ Naam. ||1]|

N9 Hi3 grae= # 9@ 9™ & ygartH Il
O' mae fy ffrind, y Guru dwyfol, yn fy ngoleuo ag Enw Duw.

JAH3 ™ N Y AuTel gfg ftaf3 gxdt gaafi nan Iag i

Efallai y bydd Naam a dderbynnir trwy ddysgeidiaeth y Guru yn parhau i fod
yn anadl fy mywyd ac efallai y bydd canu clodydd Duw yn dod yn ffordd fy
mywyd. ||1]|Saib]|

Ifg A& o €33791 <34 A Ifa afa maa afg fiprm 11

Yn ffodus iawn yw'r devotees hynny o Dduw sydd bob amser yn dyheu am
fyfyrio ar Enw Duw.
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Ifa Ifa v R f3uzm™fa fifs Harfs a1 uganta 121

Trwy wireddu Enw Duw, mae eu hiraeth am ddymuniadau bydol yn cael ei
ddychryn a thrwy ymuno a chwmni personau santaidd, mae rhinweddau
dwyfol yn amlwg ynddynt. ||2]|

g afa Ifa afa 90 ™ & urfen 3 grardie 7H UTA I

Mae'r rhai, nad ydynt wedi derbyn elixir Enw Duw, yn anffodus ac yn aros yn
farw yn ysbrydol.

H Af3319 ASfe HaIf3 &t wire fggr 7 fggr defm 13

Y rhai nad ydynt wedi dod i loches a chynulleidfa y gwir Guru, accursed yw eu
bywyd ac accursed yw eu gobaith o fyw. ||3||

fAe afa A Af3a19 Aaif3 utd 3w ufa HAsfa fsfipr faufi 1

Mae gan y rhai devotees Duw, sydd wedi cyrraedd cwmni'r gwir Guru, dynged
rag-ordeiniedig o'r fath.

i g A3raN3 faz afa 9u ufenr fifs #1& 76 s ygarta ngnail
O 'Nanak, bendigedig yw'r gynulleidfa sanctaidd honno, lle mae un yn
cyrraedd elixir Enw Duw ac mae meddwl rhywun wedi'i oleuo & Naam. ||4]|1]|

I JAGT HISTY |
Raag Gujari, Pumed Guru:

I1d 9 H& fazefa e A7 »irafg afg #1Q ufawrm 1

O 'meddwl, pam ydych chi'n parhau i boeni am yr ymdrechion am gynhaliaeth,
y mae Duw eisoes yn gofalu amdanynt?

AS ygg Hfg 13 Qume 37 37 faag »rat afg afgwr nai

Hyd yn oed mewn creigiau a cherrig anghyfannedd, creodd y bodau byw, ac
mae Ef eisoes wedi gosod eu maeth yno. ||1||

HI U@ /t A3HO3 s 7 3famm i

O' fy Nuw annwyl, pwy bynnag sy'n ymuno a'r gynulleidfa o bobl santly yn
gallu croesi'r mér bydol o vices.

19 YIHATE UIH YT YTfemi Ha A Ifanf a1 378 1

Trwy ras Guru, mae'n cyrraedd y cyflwr ysbrydol uchaf ac yn adennill egni
ysbrydol newydd o'r fath, fel coeden sych yn dod yn wyrdd eto.||1]||Saib]|
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Aofe fuzT 89 73 gfes3 afe & fan ot afgnr i

O 'fy meddwl, y fam, tad, ffrindiau, plant, a phriod, nid oes unrhyw un yny
gefnogaeth y gallwch ddibynnu arno.

frfg fafg farg 7a7d &79g 979 H& I SfamT Nl

O' fy meddwl, mae Duw yn darparu cynhaliaeth i bob unigolyn, pam ydych
chi'n ofni amdano? ||2||

€3 €fs we A 3w {319 ye ggd sfamr 1l

Mae'r fflamingos yn hedfan cannoedd o filltiroedd gan adael eu rhai ifanc ar
ol.

35 qe8 UBR qeg Fare Ha Hig fimHag Sfamr 31l
Dywedwch wrthyf, pwy sy'n eu bwydo a phwy sy'n eu dysgu i fwydo eu
hunain? Mae'r fflamingo yn eu cofio yn unig (ac yn hedfan yn 6l i'w bwydo).

73 fours ¥R »iAe fAuTs s/ad 99 3% afanT i

Mae holl drysorau a deunaw pwer gwyrthiol y Siddhas yng nrheolaeth Duw fel
petai'r rhain yng nghledr Ei law.

A6 576 9% 9fs Ae 9fg Avdhd 397 %3 & urgrefan 18 nall

Yn lle hynny, dylem bob amser gysegru ein hunain i Feistr mor wych a dweud:
O Dduw, nid oes diwedd ar Dy greadigaeth. ||4/|1]|

WTHT HIST 8 A Udy
Raag Aasaa, Pedwerydd Guru, Felly Purakh:

Q€ Af39r9 yarfe I

Un Duw tragwyddol, wedi'i wireddu gan ras y gwir Guru:

R Y3y fadnae Ifa Yay fadas afa mamT »iamd »iurar ||
Bod popeth sy'n treiddio Duw yn berffaith (yn rhydd o ddylanwad atodiadau
bydol), yn annealladwy, yn anhygyrch ac yn ddiderfyn.

Afs forefa Afs firefa 39 #t afa 78 fagazaar i

O'y Creawdwr tragwyddol, mae pawb yn eich cofio a defosiwn cariadus.

Afg bt 3HTQ 7t 3 Fbe T =3 I

O 'Dduw, mae'r holl fodau byw yn perthyn i Chi a Chi yw eu cymwynaswr.
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Ifg forreg #3g it Afs Ty ferrgearar 1l

O' Saint annwyl, cofiwch bob amser yn gariadus Duw, dinistriwr pob gofid.

Ifa ) &g Ifd M) A= Hl fan &7ad 63 fegrar nail

O 'Nanak, Duw ei Hun yw'r Meistr a'i Hun y gwas; (heb Ef) pa fodolaeth y gall y
bodau byw tlawd ei gael?

3 ure e »3fg Ad9 fad3fa 7t afg &1 yay e 1l

Duw, Rydych yn treiddio ym mhob calon a Chi yn unig sy'n bresennol ym
mhobman.

fefq 3 fefa Jurdt At Afg 33 Sa fesTar i

Mae rhai yn rhoddwyr, mae rhai yn gardotwyr, hyn i gyd yw Eich chwarae
rhyfeddol!

IMY T FAS3TH I@ Iy fas mMed s AT I
Chi Eich Hun yw'r Rhoddwr, a Chi Eich Hun yw'r mwynhawr; heblaw Chi, nid
wyf yn adnabod neb arall fel Chi.

3 YTIggH 3 T3 Tl 39 faoft I wirfy gy ||
Chi yw'r Duw Goruchaf, Diderfyn ac Anfeidrol; pa rinweddau ohonoch chiy
gallaf siarad amdanynt a'u disgrifio?

# A<fa A Aefa 3u Al 78 o764 35 IaavT 12

O 'Dduw, mae Nanak yn ymroddedig i'r rhai sy'n eich cofio ac yn myfyrio'n
gariadus arnoch chi.

Jgfa fomrefg afg fawrefa 3u M A 7 g9 Hfg Fy== 11

O' Duw, y rhai sydd bob amser yn eich cofio gyda chariad ac ymroddiad, yn
byw mewn heddwch.

A Ha3 A 13 3¢ s afd fifenn /t {35 38 7 it gt i

Rhyddhawyd y rhai a gofiodd yn gariadus Duw o rwymau materoliaeth ac ofn
marwolaeth.

fis foa3@ fas afa faaa fomrfen #t 35 a7 3@ wg Iret i

Y rhai sydd bob amser yn cofio'r Duw Di-ofn gydag addoliad, Mae'n dileu eu
holl ofnau.
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s Afen fas Afes Nar afg 7t 3 Ifa afa gfu it i

Mae'r rhai sydd bob amser yn cofio Duw gyda defosiwn cariadus, yn y pen
draw yn uno ynddo.

R U5 A U5 fas afg famnfonr 1 75 a6 d 35 gfs At n3|

Yn wir fendigedig a ffodus yw'r rhai a gofiodd Dduw gyda defosiwn cariadus;
Mae Nanak yn ymroddedig iddynt.

3dt FaIf3 3t Fa1f3 3379 Ht I3 fawiz Bni3T Il

O' Dduw, mae trysorau anfeidrol Dy addoliad defosiynol yn gorlifo.

3d 913 34 FI13 AB IS 37 Ht Ifd mfsa Mad M&3T i

O' Dduw, di-rif yw Eich devotees sy'n eich canmol mewn myrddiynau o ffyrdd.

3t mifsa 33t wifesa eafa afa yar # 3y 3rufa Aufa exisT

O' Duw! mae pobl dirifedi yn perfformio addoliad, yn adrodd Eich Enw ac yn
ymarfer penances.

39 WA 33 #aa UIfa gd A3 AA3 1t afa fafaomr ye g ad37 i

Mae eich devotees di-ri yn darllen Smritis a Shastras amrywiol (llyfrau
crefyddol) ac yn perfformio’r chwe math rhagnodedig o ddefodau a
seremoniau crefyddol.

A 9913 A F913 I8 76 &6d il 7 Ifa NI Ifg o€ 18
Ar hyn o bryd, bendigedig yn unig devotees y rhai sy'n plesio i fy Nuw.

3 wife Ugy Mydug 9937 /il 3 A3 Med & a9l I
O 'Dduw, Ti yw'r Goruchaf cyntefig, i gyd yn treiddio, creawdwr diderfyn y
bydysawd; nid oes neb mor fawr a Chi.

3 991 991 ¥4 A AT 3 81 1 3 faaus g9zt e o

Oes ar 6l oedran Rydych chi yr un un, am byth ac yn dragywydd Rydych Chi
Eich Hun yr un Creawdwr tragwyddol.

34w IR AEt 293 7l 3 ) Fafa 7 I 1l

O' Duw! beth bynnag sy'n plesio Rydych chi'n dod i basio ac mae hynny ar ei
ben ei hun yn digwydd rydych chi'n ei wneud Eich Hun.
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39wy fAfe A8 Qurdt 1t 30 »my faafa A3 9t i

O' Duw! Chi Eich Hun a greodd y Bydysawd cyfan ac ar 61 gwneud hynny, Chi
sy'n ei ddinistrio.

A6 &76d IS I 993 d /it 7 AR 9 A€t nynall

Mae Devotee Nanak yn canu clodydd y Creawdwr annwyl, pwy yw gwybodwr
pawb.

MHTHJIST 8 I
Raag Aasaa, Pedwerydd Guru:

3 9931 Afgnrg A3 AE I

O' Dduw, Ti yw'r Creawdwr tragwyddol a'm Meistr.

# 38 32 Ad @it 7 3 °fg At 3@yt nan I 1
Dim ond yr hyn sy'n plesio Rydych chi'n digwydd, ac rwy'n derbyn yr hyn
rydych chi'n ei roi i mi.

A3 34t 3 Agal famfenm ||
O 'Dduw, y bydysawd cyfan yw Eich creadigaeth, ac mae pawb yn myfyrio

arnoch Chi (mae pawb yn byw o dan Eich gorchymyn).

A & faur arafa f3fs & 935 e ||

Un yr ydych yn rhoi trugaredd arno, sylweddoli Naam gwerthfawr.

IIHfY BT Heufy arerfen |
Sylweddolodd dilynwr y Guru Dduw a chollodd yr hunan-ewyllus y cyfle i'w

wireddu.

3Y mify feafamm »irfy fHgten nqi

O 'Dduw, Rydych Chi Eich Hun yn gwahanu rhai oddi wrthych chi'ch hun ac
rydych chi'ch hun yn uno rhai a Chi yn 6l eu gweithredoedd.

Jedm@ A 3z A urfa
Duw, Chi yw afon bywyd ac mae pob creadur yn donnau yn unig yn yr afon
honno.

39 fag gar ad &1fa I
O' Dduw, heblaw Chi, nid oes neb tebyg i Chi.
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i H3 Afg 378 |
Mae pob bod byw yn rhan o Eich chwarae rhyfeddol,

fenfar fufs fegfanr vl 13 121
pwy bynnag sydd wedi bod i fod i gael eu gwahanu yn parhau i fod wedi'u

gwahanu (oddi wrthych Chi), ac mae eraill yn unedig yn 6l Eich ewyllys.

fm & 3 arafefa At Ag A& 1l
O' Dduw, un yr ydych yn ei ysbrydoli i'w ddeall, ef yn unig sy'n deall y ffordd
gyfiawn o fyw,

Ifd IS A It vify =47 ||

ac mae bob amser yn canu Eich clodydd ac yn disgrifio Eich rhinweddau i
eraill.

frafe afa Afenr f3fs 7y ufenm 1|

Mae'r sawl sydd wedi cofio Duw gyda defosiwn cariadus wedi sicrhau heddwch
mewnol

AJd 3t afg s mfenr 131

ac mae'n uno yn Eich Enw mewn cyflwr o poise ysbrydol.

3 W 937 37 ST A dfE 1l
O' Duw! Chi Eich Hun yw'r Creawdwr ac mae popeth yn digwydd trwy Eich

gwneud.

3y fag e med s dAfE i
Ar wahan i Chi, nid oes unrhyw un fel Chi.

3 afq afg <ufa Arefa Afe 1
Rydych chi'n creu'r bydysawd cyfan, yn gwylio drosto ac yn ymwybodol o

anghenion pawb.

& &T6d JI9HfH ydare Jfe ngn2ul
O 'Nanak, un sy'n dilyn dysgeidiaeth y Guru, mae Duw yn amlygu ynddo.

WMHTHJIST Q I
Raag Aasaa, Guru Cyntaf:
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33 Ag=d3 I faem urst ureq f3afg dte i

Rydym yn trigo yn y byd hwn sydd fel pwll ofnadwy, lle mae Duw wedi rhoi tan
dyheadau bydol yn lle dwr,

Yag Hd Ul &4t T8 IH =41 37 AR 114l

ac yn sownd yn y mwd trwchus hwn o ddymuniadau bydol, ni all pobl symud
(tuag at dwf ysbrydol); Rwy'n gweld llawer o bobl yn cael eu boddi ynddo.

HE B s A3 I HAT Il
O' fy meddwil ffél, nid ydych yn cofio Duw.

afg fara3 33 g€ afemT an Igg |
Wrth i chi gadw anghofio Duw, eich rhinweddau yn gwywo i ffwrdd.

&1 I8 713t 73t &t ufdT Had Harar 7&H sfenm 1|
O' Dduw, nid wyf yn gelibate, nac yn dosturiol, nac yn ysgolhaig; mewn
gwirionedd, trwy gydol fy oes gyfan rwyf wedi bod yn ffwl anwybodus pur.

yTef3 a8 3% ot A fas 3 ardt SAfaur 131

O 'Duw cadw fi yn y lloches y rhai nad ydynt wedi anghofio Chi, gweddio
Nanak.

MHATHJISZT Y ||
Raag Aasaa, Pumed Guru:

It yaruf3 Hrgy Tgdhr 1l
Rydych chi wedi cael eich bendithio a chorff dynol hardd.

Jifde fs e ot fag 3t adbam 11

Dyma'ch unig gyfle i uno a Duw.

wefgFAIIfIRBsIN I
Nid yw gweithredoedd bydol eraill o unrhyw ddefnydd i chi wrth wireddu Duw,

fHs AgHaf3 sg e a™ 1l

felly, ymunwch a'r gynulleidfa sanctaidd a chofiwch Enw Duw yn gariadus.
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ASATH JTP FSAB 336 3 I
Gwnewch bob ymdrech i groesi dros y cefnfor byd-eang dychrynllyd hwn o
vices,

7o fgar w13 3far wifenr @ 1 3T 1

fel arall, mae eich bywyd yn pasio i ffwrdd yn ofer yn y cariad at Maya.

Y 3Y HaH TIH & THTET Il
Nid wyf wedi ymarfer myfyrdod, penyd, hunan-ataliaeth na byw cyfiawn.

A< AT & A gfg afen i
O 'Dduw sofran, nid wyf hyd yn oed wedi dysgu dilyn dysgeidiaeth y Guru.

I &S IH S IIHT Il
Dywed Nanak, mae hyd yn oed fy ngweithredoedd yn ffiaidd;

AIfE yd ot Irag HIHT 18I
ond yr wyf wedi dod i'ch lloches, os gwelwch yn dda achub fy anrhydedd.
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MJTH
Gweddi

q€ erfaarg #t st g3fall
Un yw Duw. Mae'r holl fuddugoliaeth o eiddo'r Gwrw Rhyfeddol (Duw).

¥t 3913t Ht AafE)
Boed i'r cleddyf parchus (Duw ar ffurf Dinistriwr y rhai sy'n gwneud drwg) ein
helpu!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|
Awdl y cleddyf uchel ei barch a adroddwyd gan y Degfed Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Yn gyntaf cofiwch y cleddyf (Duw ar ffurf Dinistriwr y rhai sy'n gwneud drwg);
yna cofiwch Nanak (tywys ar ei gyfraniad ysbrydol).

feg »iare 39 3 »hHae™ IHE™ I Fafel
Yna cofiwch a myfyriwch ar Guru Angad, Guru Amar Das a Guru Ram Das;
Boed iddyn nhw ein helpu ni! (arhoswch ar eu cyfraniad ysbrydol)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Cofiwch a myfyriwch ar Guru Arjan, Guru Hargobind a Guru Har Rai sy'n cael
eu Parchu. (arhoswch ar eu cyfraniad ysbrydol)

¥t afafere fammea fan 38 Afg Ty wfe

Cofiwch a myfyriwch ar y Guru Har Krishan uchel ei barch, trwy weld pwy, mae
pob poen yn diflannu. (aros ar eu cyfraniad ysbrydol

391 gared fimifont wa &8 fafa w2 wfen
Cofiwch Guru Tegh Bahadur ac yna bydd naw ffynhonnell o gyfoeth ysbrydol

yn dod yn gyflym i'ch cartref.

A3 gigl Jfe Aafei

O Dduw! caredig helpa ni ym mhobman trwy ddangos y llwybr i ni.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Cofiwch y Degfed Gwrw uchel ei barch Gobind Singh (arhoswch ar ei gyfraniad
ysbrydol). O Dduw! caredig helpa ni ym mhobman trwy ddangos y llwybr i ni.

TH UBHO S A3 i g JE Afos MR us deg o fors ug 3 93
it Sfgarg!

Meddylia a myfyria ar oleuni dwyfol y Deg Brenin sydd wedi ei gynnwys yn'y
Guru Granth Sahib uchel ei barch a throi dy feddyliau at ddysgeidiaeth
ddwyfol a chael pleser o weld Guru Granth Sahib; Dweud Wahe Guru (Duw
Rhyfeddol)!

fa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg:!

Meddyliwch am weithredoedd y Pum Anwylyd, y pedwar mab (o Guru Gobind
Singh); o'r Deugain Merthyr; o'r Sikhiaid dewr o benderfyniad anorchfygol; o'r
ffyddloniaid wedi eu trwytho yn lliw y Naam; o'r rhai a amsugnwyd yn y Naam;
o'r rhai oedd yn cofio'r Naam ac yn rhannu eu bwyd mewn cwmniaeth; o'r rhai
a gychwynnodd geginau rhydd; o'r rhai a wieliodd eu cleddyfau (er mwyn
cadw gwirionedd); o'r rhai a esgeulusodd ddiffygion eraill; Yr oedd pob un o'r
rhai crybwylledig yn rhai pur a gwir ymroddgar ; Dweud Wahe Guru (Duw
Rhyfeddol)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT et Jaarati
SZhot, aaH &dl arfann, fidt At AT &8 fegrdt, f3gt €t et &
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it <faarg:

Meddyliwch a chofiwch am y gwasanaeth unigryw a roddwyd gan y dynion
Sikhaidd dewr hynny yn ogystal 8 merched, a aberthodd eu pennau ond nad
ydynt wedi ildio eu Crefydd Sikhaidd; A dorrwyd eu hunain yn ddarnau o bob
un o gymalau y corff; Pwy gafodd dynnu eu croen y pen; Pwy gafodd eu clymu
a'u cylchdroi ar yr olwynion a'u torri'n ddarnau; Pwy a dorwyd gan lifiau; Y rhai
a flinwyd yn fyw; Aberthodd eu hunain i gynnal urddas y Gurdwaras; Pwy na
gefnodd ar eu ffydd Sikhaidd; A gadwodd eu Crefydd Sikhaidd ac a achubodd
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eu gwallt hir hyd eu hanadl olaf; Dweud Wahe Guru (Duw Rhyfeddol)!

Ui 3Y31, AJE3 Jdemfan T fors ud o 83 1t @faqrg!
Trowch eich meddyliau i holl seddau Crefydd Sikhaidd a'r holl Gurdwaras; utter

Wahe Guru (Duw Rhyfeddol)!

fye A9d3 e Tl ot »ige™ T, ATE3 TS Tl & @rfaqrg, =fadrg,

<faarg fa3 wme, f93 »es a1 ATaT AdY9 HY J<|

Yn gyntaf y mae'r holl Khalsa uchel ei barch yn gwneud yr ymbil hwn, iddynt
fyfyrio ar Dy Enw; a bydded i bob pleser a chysur ddyfod trwy y fath fyfyrdod.

fage ot U7, ¥g ot /i3, {i wfae #t Ao, vah ft 3 9 a3, 83
<faqrg!

Pa le bynag y byddo Khalsa barchus, rho Dy nodded a'th ras; Na foed byth i'r
gegin rydd a'r cledd ; Cynnal anrhydedd eich ffyddloniaid; Rhoi buddugoliaeth
i'r bobl Sikhaidd; Boed i'r cleddyf parchus ddyfod bob amser i'n cynnorthwy ;
Boed i'r Khalsa gael anrhydeddau bob amser; Dweud Wahe Guru (Duw
Rhyfeddol)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, Ifd3 o5, faga w1, fera T, 33T T16, TT61
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, deini, ¥3, €at, 9t 941 ¥,
TIH 1 719, B it T fagrgi

Rhowch yn garedig i'r Sikhiaid rodd Sikhaeth, y rhodd o wallt hir, y rhodd o
gadw at ddeddfau Sikhaidd, y rhodd o wybodaeth ddwyfol, y rhodd o ffydd
gadarn, y rhodd o gred a'r rhodd fwyaf o Enw. O Dduw! Boed i'r corau, y plas
a'r baneri fodoli am byth; bydded i'r gwirionedd fuddugoliaeth byth; utter
Wahe Guru (Duw Rhyfeddol)!

fiut w1 v alel, H3 €4t 13 T I wry < faarg|
Bydded i feddyliau'r holl Sikhiaid aros yn ostyngedig a dyrchafu eu doethineb;

O Dduw! Chi yw amddiffynnydd doethineb.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O Gwir Dad, Wahe Guru! ti yw anrhydedd y rhai addfwyn, Grym y rhai
diymadferth, lloches y di-gysgod, gweddiwn yn ostyngedig yn dy
bresenoldeb.....(yn lle’r achlysur neu’r weddi a wneir yma).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Paddeu yn garedig ein cyfeiliornadau a'n diffygion wrth adrodd y Weddi
uchod. Cyflawnwch yn garedig wrthddrychau pawb.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IHT

Par yn garedig inni gwrdd a'r ffyddloniaid hynny trwy gyfarfod a phwy y
gallwn gofio a myfyrio ar Dy Enw. O Dduw! trwy'r Gwir Guru Nanak, dyrchafer
Dy Enw, a bydded i bawb ffynnu yn 61 Dy ewyllys.

<fgarg it " uSHT, ifaqrg #t ot e3fa
Mae'r Khalsa yn perthyn i Dduw; buddugoliaeth Duw yw pob buddugoliaeth.
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Cychwyn ar Daith yr Enaid: Meithrin Dy Ysbryd

Darganfyddwch arferion i ddyrchafu eich taith ysbrydol a dod o hyd i ystyr
dyfnach mewn bywyd.

Tair egwyddor sylfaenol Sikhaeth ar gyfer y daith:

Naam Japna: cofio Dwyfol

Kirat Karni: gweithiwch yn onest

Vand Chhakna: rhannu ag eralll

Tywys ni tuag at ryddhad ysbrydol (mukti) a chymdeithas gyfiawn. Mae'r
egwyddorion hyn, sydd wedi'u hymgorffori yn y Guru Granth Sahib, yn ffurfio
sylfaen bywyd Sikhaidd.

4ydd Guru Ram Das Ji Doethineb ar gyfer Ymarfer Dyddiol: Yn y Guru
Granth Sahib (tudalennau 305-306), mae'n cynnig mewnwelediad dwys i daith

ysbrydol ddyddiol Sikh:

Tasg 1af y Dydd: Mae gwir ddisgybl i'r Guru yn dechrau bob dydd trwy gofio
Dwyfol yn gariadus.

Puro Corff a Meddwl: Cyfod yn fore, ymolchwch, ac ymolchwch yng nghof
Duw, gan deimlo eich enaid yn ymdrochi mewn neithdar dwyfol.

Rhyddhau Trwy Goffadwriaeth: Mae dilyn dysgeidiaeth y Guru a chofio Enw
Dwyfol gyda defosiwn yn dileu dioddefaint a chythrwfl mewnol a achosir gan
ymlyniadau bydol.

Canu a Myfyrio: Canwch fawl Dwyfol yn barhaus a myfyriwch ar Enw Dwyfol
trwy gydol eich gweithgareddau beunyddiol.

Dod yn Ffagl Heddwch: Mae dilynwr Guru sy'n cofio Enw Dwyfol yn gariadus
a phob anadl yn dod yn enaid tawel ac ysbrydoledig.

Derbyn Doethineb Dwyfol: Mae'r Guru yn rhoi'r doethineb dwys hwn i'r rhai
sydd wedi ennill Ei ras.
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Ysbrydoli Eraill: Mae Guru Nanak yn ymgrymu i'r disgybl sydd nid yn unig yn
cofio Enw Dwyfol ond sydd hefyd yn ysbrydoli eraill i wneud yr un peth.

Eneidiau Prin a Gwerthfawr: Mae unigolion gwir ymroddgar yn brin, ac eto
mae eu coffadwriaeth o Ddwyfol yn fuddiol i eraill yn ysbrydol.

Osgoi Negatifrwydd: Pellter eich hun oddi wrth y rhai sy'n anwybyddu
dysgeidiaeth y Guru ac yn parhau i fod yn gaeth yn y cylch o anwybodaeth
ysbrydol. Gwyliwch rhag y rhai sy'n siarad yn felys yn eich presenoldeb ond yn
lledaenu negyddiaeth y tu 6l i'ch cefn.
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Athroniaeth ar gyfer y Daith

Nodweddir Athroniaeth Sikhaeth gan resymeg, cynhwysfawrrwydd a'i
hagwedd "heb ffrils" at y byd ysbrydol a materol. Nodir ei diwinyddiaeth gan
symlrwydd. Ym moeseg Sikhaidd nid oes gwrthdaro rhwng dyletswydd yr
unigolyn i'r hunan a dyletswydd tuag at gymdeithas (sangat).

Sikhaeth yw crefydd ieuengaf y byd a sefydlwyd gan Guru Nanak tua 500
mlynedd yn 6l. Mae'n pwysleisior gred yn Un Goruchaf Fod a Chreawdwr
(Waheguru) y bydysawd. Mae'n cynnig llwybr syth syml i wynfyd tragwyddol
ac yn lledaenu neges o gariad a brawdgarwch cyffredinol. Ffydd undduwiol yw
Sikhaeth ac mae'n cydnabod Duw fel yr unig Un nad yw'n ddarostyngedig i
derfynau amser na gofod. Nid oes lle i ddamcaniaeth ymgnawdoliad mewn
Sikhaeth. Nid yw'n rhoi unrhyw werth ar dduwiau a duwiesau a duwiesau eraill.

Mewn Sikhaeth mae'r foeseg a chrefydd yn cyd-fynd. Rhaid annog rhinweddau
moesol ac ymarfer rhinweddau mewn bywyd bob dydd er mwyn camu tuag at
ddatblygiad ysbrydol. Dim ond trwy ymdrechion a dyfalbarhad y gellir
adeiladu rhinweddau fel gonestrwydd, tosturi, haelioni, amynedd a
gostyngeiddrwydd. Mae bywydau ein Gwrws Mawr yn ffynhonnell
ysbrydoliaeth i'r cyfeiriad hwn.

Mae'r grefydd Sikhaidd yn dysgu mai nod bywyd dynol yw torri'r cylch geni a
marwolaeth ac uno a Duw. Gellir cyflawni hyn trwy ddilyn dysgeidiaeth y Guru,
myfyrdod ar yr Enw Sanctaidd (Naam) a pherfformiad gweithredoedd o
wasanaeth ac elusen.

Mae Naam Marg yn pwysleisio ymroddiad beunyddiol i goffad Duw. Rhaid
rheoli'r pum teimlad, sef, Kam (Awydd), Krodh (dicter), Loabh (trachwant), Moh
(ymlyniad bydol) ac Ahankar (balchder) i gyflawni iachawdwriaeth. undeb Mae
defodau ac arferion arferol fel ymprydio a phererindod, argoelion a llymder yn
cael eu gwrthod mewn crefydd Sikhaidd. Uno & Duw yw nod bywyd dynol a
chyflawnir hyn trwy ddilyn dysgeidiaeth Guru Granth Sahib. Mae Sikhaeth yn
pwysleisio Bhagti Marg neu Iwybr defosiwn. Fodd bynnag, mae'n cydnabod
pwysigrwydd Gian Marg (Llwybr Gwybodaeth) a Karam Marg (Liwybr
Gweithredu). Mae'n rhoi'r pwyslais mwyaf ar yr angen i ennill Gras Duw er
mwyn cyrraedd y nod ysbrydol.
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Mae Sikhaeth yn grefydd fodern, resymegol ac ymarferol. Mae'n credu nad yw
bywyd teuluol arferol (Grahast) yn rhwystr i iachawdwriaeth. Nid yw celibacy
neu ymwadiad y byd yn angenrheidiol i gyflawni iachawdwriaeth. Mae'n bosibl
byw ar wahan yng nghanol anhwylderau a themtasiynau bydol. Rhaid i
ymroddwr fyw yn y byd ac eto gadw ei ben uwchlaw'r tensiwn a'r cythrwfl
arferol. Rhaid ei fod yn filwr ysgolheigaidd, ac yn sant i Dduw.

Mae Sikhaeth yn gosmopolitan ac yn "grefydd seciwlar" ac felly'n gwrthod pob
gwahaniaeth yn seiliedig ar gast, credo, hil neu ryw. Mae'n credu bod pob bod
dynol yn gyfartal yng ngolwg Duw. Pwysleisiodd y Gurus ar gydraddoldeb
merched a gwrthododd arferiad babanladdiad benywaidd a Sati (llosgi
gweddw). Buont hefyd yn lluosogi ailbriodi gweddw ac yn gwrthod system
purdah (merched yn gwisgo gorchudd). Er mwyn cadw'r meddwl i
ganolbwyntio arno mae'n rhaid i rywun fyfyrio ar yr Enw sanctaidd (Naam) a
chyflawni gweithredoedd gwasanaeth ac elusen. Ystyrir ei bod yn anrhydeddus
ennill bywoliaeth rhywun trwy waith gonest (Kirat Karna) ac nid trwy ddulliau
cardota neu anonest. Mae Vand Chhakna, gan rannu ag eraill, hefyd yn
gyfrifoldeb cymdeithasol. Disgwylir i'r unigolyn helpu'r rhai mewn angen,
trwy'r Daswandh (10% o'i enillion). Mae Seva, gwasanaeth cymunedol hefyd yn
rhan annatod o Sikhaeth. Mae'r gegin gymunedol rad ac am ddim (langar) a
geir ym mhob gurdwara ac sy'n agored i bobl o bob crefydd yn un mynegiant
o'r gwasanaeth cymunedol hwn.

Mae crefydd Sikhaidd yn hyrwyddo optimistiaeth a gobaith. Nid yw'n derbyn
ideoleg pesimistiaeth. Credai'r Gurus fod pwrpas a nod i'r bywyd hwn. Mae'n
cynnig cyfle i'r hunan a gwireddu Duw. Ar ben hynny dyn sy'n gyfrifol am ei
weithredoedd ei hun. Ni all hawlio imiwnedd rhag canlyniadau ei
weithredoedd. Rhaid iddo felly fod yn wyliadwrus iawn yn yr hyn y mae'n ei
wneud.

Yr Ysgrythur Sikhaidd, Guru Granth Sahib, yw'r Gwrw Tragwyddol. Dyma'r unig

grefydd sydd wedi rhoi statws pregethwr crefyddol i'r Llyfr Sanctaidd. Nid oes
lle i Guru dynol byw (Dehdhari) mewn crefydd Sikhaidd.
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Rol Merched

Mae egwyddorion Sikhaeth yn datgan bod gan fenywod yr un eneidiau a
dynion a bod ganddynt hawl cyfartal i feithrin eu hysbrydolrwydd. Gallant
arwain cynulleidfaocedd crefyddol, cymryd rhan yn y Liwybr Akhand (adrodd
parhaus yr Ysgrythurau Sanctaidd), perfformio Kirtan (canu emynau
cynulleidfaol), gwaith fel Granthis (offeiriaid). Gallant gymryd rhan ym mhob
gweithgaredd crefyddol, diwylliannol, cymdeithasol a seciwlar. Sikhaeth oedd y
prif grefyddau byd cyntaf i roi cydraddoldeb i ddynion a merched. Roedd Guru
Nanak, yn pregethu cydraddoldeb ar sail rhywedd, ac roedd y gurus a'i
holynodd yn annog menywod i gymryd rhan lawn yn holl weithgareddau
addoli ac ymarfer Sikhaidd.

Dywed y Guru Granth Sahib,

“Merched a dynion, mae pawb wedi eu creu gan Dduw. Chwarae Duw yw hyn i
gyd. Meddai Nanak, da a Sanctaidd yw dy holl greadigaeth.” -SGGS t.304

Mae hanes Sikhiaid wedi cofnodi rol menywod yn eu portreadu fel rhai cyfartal
mewn gwasanaeth, defosiwn, aberth, a dewrder i ddynion. Mae llawer o
enghreifftiau o urddas moesol merched, gwasanaeth, a hunanaberth wedi'u
hysgrifennu yn y traddodiad Sikhaidd.

Yn Ol Sikhaeth, dwy ochr i'r un geiniog yw dynion a merched. Yn y system o
gydberthnasau a chyd-ddibyniaeth lle mae dyn yn cael ei eni o fenyw, a
menyw yn cael ei geni o had dyn. Yn 6l Sikhaeth ni all dyn deimlo'n ddiogel a
chyflawn yn ei fywyd heb fenyw, ac mae llwyddiant dyn yn gysylltiedig a
chariad a chefnogaeth y fenyw sy'n rhannu ei bywyd ag ef, ac i'r gwrthwyneb.
Dywedodd Guru Nanak:

"[gwraig] sy'n cadw'r ras i fynd" ac na ddylem ni "ystyried gwraig wedi'i
melltithio a'i chondemnio, [pan] o wraig y genir arweinwyr a brenhinoedd."
SGGS Tudalen 473.

lachawdwriaeth: Pwynt pwysig i'w godi yw a yw crefydd yn ystyried merched
sy'n gallu cyflawni iachawdwriaeth, gwireddu Duw yma neu'r deyrnas ysbrydol
uchaf. Dywed y Guru Granth Sahib,
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“Ym mhob bod y mae'r Arglwydd yn dreiddiol, yr Arglwydd yn treiddio trwy
bob ffurf yn wryw a benyw” (Guru Granth Sahib, t.605).

O'r datganiad uchod gan y Guru Granth Sahib, mae goleuni Duw yn gorwedd
yn gyfartal it ddau ryw. Felly gall dynion a merched gael iachawdwriaeth
gyfartal trwy ddilyn dysgeidiaeth Guru. Mewn llawer o grefyddau, ystyrir bod
menyw yn rhwystr i ysbrydolrwydd dyn, ond nid mewn Sikhaeth. Mae'r Guru
yn gwrthod hyn. Yn ‘Meddwl Cyfredol ar Sikhaeth’, dywed Alice Basarke,

“rhoddodd y Guru cyntaf fenyw ar yr un lefel a dyn... nid rhwystr i ddyn oedd
gwraig, ond partner wrth wasanaethu Duw a cheisio iachawdwriaeth”.

Priodas: Argymhellodd Guru Nanak grhastha—bywyd deiliad ty, Yn lle celibacy
ac ymwadiad, roedd gwr a gwraig yn bartneriaid cyfartal a chyfeiriwyd
ffyddlondeb ir ddau. Yn yr adnodau cysegredig, cyflwynir hapusrwydd
domestig fel delfryd annwyl ac roedd priodas yn drosiad rhedegol ar gyfer
mynegiant cariad at y Dwyfol. Mae Bhai Gurdas, bardd Sikhaeth gynnar a
dehonglydd awdurdodol o'r athrawiaeth Sikhaidd, yn talu teyrnged uchel i
fenywod. Mae'n dweud:

"Gwraig, yw'r ffefryn yng nghartref ei rhieni, sy'n cael ei charu'n annwyl gan ei
thad a'i mam. Yng nghartref ei yng-nghyfraith, hi yw piler y teulu, gwarant ei
ffortiwn da... Rhannu mewn doethineb ysbrydol a goleuedigaeth a rhinweddau
bonheddig wedi eu cynysgaeddu, y mae gwraig, hanner arall y dyn, yn ei
hebrwng at ddrws y rhyddhad.” (Varan, V.16)

Statws Cyfartal: Er mwyn sicrhau statws cyfartal rhwng dynion a merched, ni
wnaeth y Gurus unrhyw wahaniaeth rhwng y rhywiau mewn materion cychwyn,
cyfarwyddo neu gymryd rhan mewn gweithgareddau sangat (cymdeithas
sanctaidd) a pangat (bwyta gyda'i gilydd). Yn 6l Sarup Das Bhalla, Mahima
Prakash, roedd Guru Amar Das yn anffafriol ar y defnydd o'r gorchudd gan
fenywod. Neilltuodd fenywod i oruchwylio rhai cymunedau mewn disgyblion a
phregethodd yn erbyn yr arferiad o sati. Mae hanes Sikhiaid yn cofnodi enwau
nifer o ferched, megis Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur a Maharani Jind Kaur, a chwaraeodd ran bwysig yn
nigwyddiadau eu cyfnod

Addysg: Ystyrir addysg yn bwysig iawn mewn Sikhaeth. Mae'n allweddol i

lwyddiant unrhyw un. Mae'n broses o ddatblygiad personol a dyma'r rheswm
pam y sefydlodd y 3ydd Guru lawer o ysgolion. Dywed y Guru Granth Sahib,
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“Drwy'r Guru y ceir pob gwybodaeth a myfyrdod dwyfol” (Guru Granth Sahib,
t.831).

Mae addysg i bawb yn hanfodol a rhaid i bawb weithio i fod y gorau y gallant
fod. Hanner cant merched oedd dwy o'r cenhadon Sikhaidd a anfonwyd allan
gan y 3ydd Guru. Yn, 'RAl a Statws Merched Sikhaidd’, mae Dr Mohinder Kaur
Gill yn ysgrifennu, "Roedd Guru Amar Das yn argyhoeddedig na all unrhyw
ddysgeidiaeth wreiddio nes ac oni bai eu bod yn cael eu derbyn gan werin
benywaidd”.

Cyfyngiadau ar Ddillad: Ar wahan i fynnu bod menywod yn peidio & gwisgo
gorchudd, mae Sikhaeth yn gwneud datganiad syml ond pwysig iawn
ynghylch cod gwisg. Mae hyn yn berthnasol i bob Sikh, waeth beth fo'i ryw.
Dywed y Guru Granth Sahib,

"Peidiwch a gwisgo'r dillad hynny lle mae'r corff yn anghyfforddus a'r meddwl
wedi'i lenwi @ meddyliau drwg.” SGGS, Tudalen 16

Felly, bydd y Sikhiaid yn sylweddoli pa fath o ddillad sy'n llenwi'r meddwl a
meddyliau drwg ac y dylent eu hosgoi. Disgwylir i fenywod Sikhaidd amddiffyn
eu hunain gyda Kirpan (cleddyf) ac eraill, mae hyn yn unigryw i fenywod
oherwydd dyma'r tro cyntaf mewn hanes pan oedd disgwyl i fenywod
amddiffyn eu hunain ac nid oes disgwyl iddynt fod yn ddibynnol ar ddynion
am amddiffyniad corfforol.

Dyfyniadau SGGS:: “Yn y ddaear ac yn yr awyr, ni welaf unrhyw eiliad. Ymysg yr
holl wragedd a'r gwyr, Ei Oleuni sydd yn disgleirio. " Sggs tudalen 223. O
wraig, ganed dyn; o fewn gwraig, dyn yn cael ei genhedlu; i fenyw y mae wedi
dyweddio ac yn briod. Gwraig yn dod yn ffrind iddo; trwy wraig, mae
cenedlaethau'r dyfodol yn dod. Pan fydd ei wraig yn marw, mae'n ceisio
gwraig arall; i fenyw y mae'n rhwym

O ran gwaddol : " O fy Arglwydd, rho i mi dy enw yn anrheg a gwaddol
priodas i mi." Shri Guru Ram Das ji, Tudalen 78, llinell 18 SGGS

Ynglyn ag arfer Purdah: "Aros, arhoswch, O ferch-yng-nghyfraith - peidiwch a
gorchuddio'ch wyneb & gorchudd. Yn y diwedd, ni fydd hyn yn dod a hyd yn
oed hanner cragen i chi. Roedd yr un o'ch blaen yn arfer gorchuddio ei
hwyneb." Paid a dilyn yn ei throed. Yr unig rinwedd mewn gorchuddio dy
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wyneb yw y bydd pobl yn dweud am ychydig ddyddiau, "Yr hyn y mae
priodferch fonheddig wedi dod". moliant Duw. -P. 484, SGGS

Anogwyd merched ac yn wir pob enaid yn gryf i fyw bywyd ysbrydol: "Dewch,
fy chwiorydd annwyl a chymdeithion ysbrydol; cofleidiwch fi yn agos yn eich
cofleidiad. Gadewch i ni ymuno a'n gilydd, ac adrodd straeon am ein Holl-
bwerus Gwr Arglwydd." - Guru Nanak , tud 17, SGGS.

"Ffrind, mae pob traul arall yn difetha hapusrwydd, traul i'r aelodau yn
boenydio, a gyda meddwl drwg yn llenwi'r meddwl” -SGGS Page 16
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Byddwch yn Weledol

Mae Turban yn rhan anwahanadwy o Sikh ac mae wedi bod erioed. Ers tua
1500 OC ac amser Guru Nanak, sylfaenydd Sikhaeth, mae Sikhiaid wedi bod yn
gwisgo'r twrban.

Mae'r twrban neu'r "pagri" a dalfyrrir yn aml i "pag" neu "dastar" yn eiriau
gwahanol mewn amrywiol dafodiaith ar gyfer yr un erthygl. Mae'r geiriau hyn i
gyd yn cyfeirio at y dilledyn a wisgir gan ddynion a merched i orchuddio eu
pennau. Mae'n benwisg sy'n cynnwys darn sengl hir tebyg i sgarff o frethyn
wedi'i glwyfo o amgylch y pen neu weithiau "het" fewnol neu patka. Yn
draddodiadol yn India, dim ond dynion o statws uchel mewn cymdeithas oedd
yn gwisgo'r twrban; nid oedd dynion o statws isel neu o gastiau is yn cael
gwisgo twrban.

Er bod Guru Gobind Singh wedi rhoi mandad i gadw gwallt heb ei gneifio fel
un o'r Pum K neu'r pum erthygl ffydd, bu cysylltiad agos rhyngddi a Sikhaeth
ers cychwyn cyntaf Sikhi yn 1469. Sikhaeth yw'r unig grefydd yn y byd yn vy
mae gwisgo twrban yn orfodol i bob oedolyn gwrywaidd. Mae mwyafrif
helaeth y bobl sy'n gwisgo twrbanau yng ngwledydd y Gorllewin yn Sikhiaid.
Gelwir y pagdi Sikhaidd hefyd yn dastaar. Gair Perseg yw ‘dastar’. Mae'n
golygu ‘Llaw Duw’ yn awgrymu Ei Fendith.

Mae Sikhiaid yn enwog am eu twrbanau niferus a nodedig. Yn draddodiadol,
mae'r twrban yn cynrychioli parchusrwydd, ac mae wedi bod yn eitem a
gadwyd ar gyfer uchelwyr yn unig ers amser maith. Yn ystod goruchafiaeth
Mughal yn India, dim ond y Mwslemiaid oedd yn cael gwisgo twrban. Roedd
pob un nad oedd yn Fwslim yn cael ei wahardd yn llwyr rhag gwisgo un.

Gofynnodd Guru Gobind Singh, yn groes i'r drosedd hon gan y Mughals, i'w
holl Sikhiaid wisgo'r twrban. Roedd hwn i'w wisgo i gydnabod y safonau
moesol uchel yr oedd wedi'u dilyn ar gyfer ei ddilynwyr Khalsa. Roedd am i'w
Khalsa fod yn wahanol a bod yn benderfynol "i sefyll allan o weddill y byd".
Roedd am iddynt ddilyn y llwybr unigryw a osodwyd gan y Gurus Sikhaidd.
Felly, mae Sikh tyrban bob amser wedi sefyll allan o'r dorf, fel y bwriadodd y
Guru; canys yr oedd am i'w 'Sant-Milwyr' nid yn unig fod yn hawdd eu
hadnabod, ond yn hawdd i'w cael hefyd.
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Pan fydd dyn neu fenyw Sikhaidd yn gwisgo twrban, mae'r twrban yn peidio a
bod yn ddim ond band o frethyn; oherwydd mae'n dod yn un yr un peth a
phen y Sikhiaid. Mae i'r twrban, yn ogystal a'r pedair erthygl ffydd arall a wisgir
gan Sikhiaid, arwyddocad ysbrydol ac amserol aruthrol. Tra bod y symbolaeth
sy’'n gysylltiedig a gwisgo twrban yn niferus — sofraniaeth, ymroddiad, hunan-
barch, dewrder a duwioldeb, ond!, y prif reswm y mae Sikhiaid yn gwisgo
twrban yw er mwyn dangos - eu cariad, eu hufudd-dod a'u parch at
sylfaenydd y Khalsa Guru Gobind Singh.

Mae angen rhoi rhywbeth arall yn lle'r geiriau goleuedig uchod. Gallai fod yn
‘rhesymau dros’

"Y twrban yw rhodd ein Guru i ni. Dyna sut rydyn ni'n coroni ein hunain fel y
Singhs a'r Kaurs sy'n eistedd ar orsedd ymrwymiad i'n hymwybyddiaeth uwch
ein hunain. | ddynion a merched fel ei gilydd, mae'r hunaniaeth dafluniol hon
yn cyfleu breindal, gras, ac unigrywiaeth. . Mae'n arwydd i eraill ein bod yn
byw yn nelwedd Anfeidredd ac yn ymroddedig i wasanaethu pawb Nid yw'r
twrban yn cynrychioli unrhyw beth ac eithrio ymrwymiad llwyr person sy'n
sefyll allan o chwe biliwn o bobl Mae'n weithred ragorol.”
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Gostyngeiddrwydd allweddol Hanfod Yn Eich
Taith

Mae gostyngeiddrwydd yn agwedd bwysig ar Sikhaeth. Yn 6l hyn, rhaid i
Sikhiaid ~ ymgrymu  mewn  gostyngeiddrwydd gerbron Duw. Mae
gostyngeiddrwydd neu Nimrata, mewn Pwnjabeg yn eiriau sy'n perthyn yn
agos i'w gilydd. Mae Nimrata yn rhinwedd sy'n cael ei hyrwyddo'n egniol yn
Gurbani. Cyfieithiad y gair Pwnjabeg hwn yw "Gostyngeiddrwydd",
"Cymwynasgarwch" neu "Dostyngeiddrwydd." Rhywun nad yw ei feddwl yn
cael ei dynnu sylw gan y meddwl ei fod ef neu hi yn well neu'n bwysicach na
rhywun.

Maes problem - nid brawddeg gywir uchod

Mae hon yn nodwedd bwysig i bob bod dynol ei meithrin ac yn rhan hanfodol
o feddwl Sikhaidd a rhaid i'r rhinwedd hon gyd-fynd a'r Sikhiaid bob amser. Y
pedair rhinwedd arall yn arsenal y Sikhiaid yw:

Gwirionedd (Sadwrn), Bodlonrwydd (Santokh), Tosturi (Daya) a Chariad (Pyaar).

Mae'r pum rhinwedd hyn yn hanfodol i Sikh a'u dyletswydd yw myfyrio ac
adrodd Gurbani i gynnwys y rhinweddau hyn a'u gwneud yn rhan o'u
personoliaeth.

Yr hyn y mae Gurbani yn ei ddweud wrthym:

"Ffrwyth gostyngeiddrwydd yw heddwch a phleser greddfol. Gyda
Gostyngeiddrwydd maent yn parhau i fyfyrio ar Dduw, Trysor rhagoriaeth.
Mae'r bod sy'n ymwybodol o Dduw wedi'i drwytho mewn gostyngeiddrwydd.
Un y mae ei galon wedi'i bendithio'n drugarog a gostyngeiddrwydd arhosol.
Mae Sikhaeth yn ymdrin a Gostyngeiddrwydd fel cardota bowlio o flaen y
duw,"

Guru Nanak, Gwrw Cyntaf Sikhaeth:
“Gan wrando a chredu gyda chariad a gostyngeiddrwydd yn dy feddwl, glanha

dy hun a’r Enw, wrth y gysegrfa gysegredig yn ddwfn oddi mewn.” - SGGS
Tudalen 4.
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"Gwnewch fodlonrwydd eich clustdlysau, gostyngeiddrwydd eich powlen
gardota, a myfyriwch y lludw rydych chi'n ei roi ar eich corff” - SGGS Tudalen
6.

"Ym myd gostyngeiddrwydd, y Gair yw Prydferthwch. Mae ffurfiau o
brydferthwch anghymharol yn cael eu llunio yno." SGGS Tudalen 8.

"Gwyleidd-dra, gostyngeiddrwydd a dealltwriaeth reddfol yw fy mam-yng-
nghyfraith a thad-yng-nghyfraith.” - SGGS Tudalen 152.
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Taith Tuag at Ysbrydolrwydd

Gwrw byw tragwyddol yw Guru Granth Sahib, sy'n gyfansoddiad barddonol o'r
Gurus Sikhaidd, y Seintiau Hindwaidd a Mwslemaidd. Rhodd gan Dduw
trwyddynt i holl ddynolryw yw y crynhoad. Y weledigaeth yn y Guru Granth
Sahib yw cymdeithas sy'n seiliedig ar gyfiawnder Dwyfol heb ormes o unrhyw
fath. Er bod y Granth yn cydnabod ac yn parchu ysgrythurau Hindwaeth ac Islam,
nid yw'n awgrymu cymod moesol a'r naill na'r llall o'r crefy hyn. Yn Guru
Granth Sahib mae merched yn uchel eu parch gyda rolauffartal 4dynion. Mae
gan ferched yr un eneidiau a dynion ac felly mae gapédyn nhw haw| cyfartal i
feithrin eu hysbrydolrwydd gyda g gyfartalfo gael eu rhyddpau. Gall
menywod gymryd rhan ym mifob gweith dd crefyddol, diwylliannol,
cymdeithasol a seciwl ynpfvys arwain cynulleidfaoedd crefyddol.

Mae Sikhaeth yn (Ewdo KJdeb, cyfiawnder cymdeithasol,

dra
gwasanaeth i ddynoliaeth, adg)d efgarweh i grefyddau eraill. Neges hanfodol

Sikhaeth yw defosiwn ysbrydol & pharcu Duw bob amser wrth ymarfer
delfrydau tosturi, gonestrwyd{, gostyngeiglirwydd a haelioni mewn bywyd bob
dydd. Tair egwyddor graidd Y. grefydd Sikhaidd yw myfyrio a chofio Duw,
Gweithio dros Gonest byw a rhannu ag eraill.

Llongyfarchiadau am wneud ymdrech i fynd ar y Daith Ysbrydol hon i'r enaid. Ni
all y cyfieithiad byth fod yn agos at y gwreiddiol, yn enwedig pan fo'r Guru
Granth Sahib cyflawn mewn barddoniaeth a'r defnydd o drosiadau yn gwneud
y dasg yn hynod o anodd. Yn y neges Ddwyfol, defnyddir straeon mytholegol
Hindwaidd a Mwslimaidd yn aml Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma ac ati.
Peidiwch a'u darllen yn llythrennol ond deallwch eu neges sylfaenol. Mae'r
ffocws ar y ffaith bod Duw yn un a chael undeb ag Ef yw nod bywyd dynol.

Mae'r gwaith hwn wedi'i wneud dros flynyddoedd gan nifer o wirfoddolwyr, i
gyrraedd y neges Ddwyfol yn eich iaith. Os oes gennych unrhyw gwestiynau,
mae croeso i chi anfon e-bost at walnut@gmail.com a byddem wrth ein bodd
yn ymuno a chi ar y daith hon.
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